
Принято                                                                                         Утверждаю: 

Протоколом № 1                                                                           Заведующий МКДОУ  

Педагогического совета                                                               д/сад д.Белобородова 

от « 30 » августа 2021г                                                                  __________ О.С.Синькевич 

 

 

Режим пребывания детей в МКДОУ детский сад д.Белобородова 

(холодный период: сентябрь – май) 

 

В детском саду 

2-я гр. 

раннего 

возраста 

Средняя 

гр. 

 

Подготови 

тельная гр. 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика  
7.30 – 8.00 7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.00 – 8.30 8.25– 8.50 8.25– 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30 – 8.40 

8.40 – 9.10 
(по подгруппам) 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность  

8.40 – 8.50 

9.00 - 9.10 
(по подгруппам) 

9.00 -  9.20 

9.40 – 10.00 

9.00  - 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак 9.10 – 9.20 10.00 - 10.10 10.10– 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах), 

самостоятельная деятельность, 

возвращение с прогулки  

9.20 - 11.30 10.10 - 12.40 10.50 - 12.40 

Образовательная деятельность 

(чтение) 
11.30  - 11.55 12.40  - 12.50 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

11.55 - 12.30 12.50 – 13.15 12.50 – 13.15 

Подготовка ко сну 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

Дневной сон  

12.30-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 

Подъем, водные, воздушные 

процедуры 
15.00 - 15.10 15.00 - 15.25 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   

(образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

15.10 – 15.25 15.25 - 15.45 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность 
15.25 – 16.15 15.45 – 16.40 15.45 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  

(образовательная деятельность в 

режимных моментах), 

самостоятельная деятельность, 

уход  домой     

16.15 – 18.00. 16.40 – 18.00 16.40 – 18.00 

 

 

 



Принято                                                                                         Утверждаю: 

Протоколом № 1                                                                           Заведующий МКДОУ  

Педагогического совета                                                               д/сад д.Белобородова 

от « 30 » августа 2021г                                                                  __________ О.С.Синькевич 

 

Режим пребывания детей в МКДОУ детский сад д.Белобородова 

(теплый период: июнь - август) 

 

В детском саду 

2-я гр. 

раннего 

возраста 

Средняя 

гр. 

 

Подготови 

тельная гр. 

 

Прием, осмотр, самостоятельная 

деятельность (на улице) 
7.30 – 8.05 7.30 - 8.20 7.30 - 8.20 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.05 – 8.10 8.20 - 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.10 – 8.45 8.30 – 8.55 8.30 – 8.55 

Самостоятельная деятельность 8.45 – 8.55 8.55 – 9.10 8.55 – 9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

Непосредственная 

образовательная деятельность 

(физкультурная, музыкальная, 

продуктивная) (на улице) 

Самостоятельная деятельность,  

возвращение с прогулки 

8.55 - 11.30 9.10 - 12.00 9.10 - 12.25 

Второй завтрак во время прогулки 10.00 10.00 10.00 

Возвращение с прогулки 11.30 12.00 12.10 

Водные процедуры 11.20 - 11.30 12.00 – 12.10 12.10 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

11.40 - 12.15 12.10 - 12.30 12.25 – 12.55 

Подготовка ко сну 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

Дневной сон 

12.15-15.25 12.30 - 15.30 12.55-15.30 

Подъем, водные, воздушные 

процедуры, гимнастика после сна 

Подготовка к полднику, полдник   

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.25 - 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Чтение художественной 

литературы 
16.00 – 16.10  16.00 – 16.15 16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

Образовательная деятельность 

(игры, наблюдения, труд) 

Самостоятельная деятельность 

Уход домой 

16.10 – 18.00 16.15 – 18.00 16.20 – 18.00 
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